Réf :

WE 31 Le Marais Poitevin a vélo

Circuit en liberté

Avec ses 45 kilométres de chemins balisés et sécurisés, ce plat
pays est parfaitement adapté pour les sorties a bicyclette en
famille ou entre amis !

Quelques coups de pédale et vous voila en haut d'un tertre, un
peu plus loin une écluse...

Et le petit plus, profitez des piscines mises a disposition dans
votre chambre d'hotes!

Durée : 3 jours /2 nuits Validité : du 01/06/07 au 30/09/2007
Nombre de participants : minimum 2

Niveau : 1

Animaux : non admis

Jour 1 : départ de Saint-Hilaire-la-Palud => Saint-Georges-de-Rex => Arcais => Saint-Hilaire-la-Palud
(10 km + 6 km + 6 km)

10h00 : Déposez vos bagages a votre chambre d’hétes.
Prise en main des bicyclettes a votre hébergement.
Découverte de Saint-Hilaire-La-Palud, la partie la plus sauvage et la moins connue du Marais poitevin. Halte conseillée : le Parc
Ornithologique (voir supplément).

Traversée de Saint-Georges-de-Rex, village notamment reconnu pour ses quatre lavoirs (qui ont fait I'objet d'une restauration
exemplaire), son pigeonnier et sa grande fontaine.

12h00 : Déjeuner libre (possibilité de déjeuner dans une auberge traditionnelle « Il était une fois » a Saint Georges de Rex).
13h30 : Départ de Saint-Georges pour Arcais.

A voir : Argais , village maraichin typique du Marais Poitevin.

Passage par le Marais Desséché, marais protégé des inondations et des marées par un réseau de levées et de digues.

19h30 : Diner dans un restaurant.

Exemple de menu diner adulte : Lapin "Rex du Poitou" en terrine fraicheur aux légumes
confits, glacé a la moutarde de Maux, Magret de canard en minis brochettes servi avec de
la purée de patates douce jus de viande au parfum de Laurier, Entremet chocolat en
Ganache (hors boissons).

Nuit en chambre d’hétes labellisée Gite de France 3 Epis. Vous
serez recus comme des amis et éprouverez le plaisir de découvrir le
charme discret d'une maison d'hotes a la campagne. Chambre
individuelle avec sanitaires et salles de bains privés. A votre
disposition : piscine, jacuzzi (voir supplément), espace détente.

Jour 2 : départ de Saint-Hilaire-la-Palud => La Garette => Coulon (17 km + 5 km)

Petit dejeuner.
Matinée : Départ pour La Garette, petit village charmant ou les maisons s’étirent le long d’une conche (canal du
Marais) et ou chaque rue porte le nom d’une plante.

Information et réservation
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Déjeuner libre (possibilité de déjeuner a La Créperie « Chantilly » a La Garette).

Aprés-midi : Départ de La Garette vers Coulon.

Coulon, capitale du Marais poitevin, I’endroit idéal pour apprécier la variété architecturale de habitat traditionnel marafichin.
A Coulon : embarcadéres, visite de I’Ecomusée des Marais Mouillées (voir supplément)

Soirée : Diner dans un restaurant Logis de France 3 Cheminées a
Coulon

Exemple de menu : Potée de Canard confit et pressé en terrine, Supréme de
pintade a la diable, purée de patate douce, Soufflé glacé a la Trouspinette a
I'Epine, petit Clafoutis aux raisins (hors boissons).

Nuit en chambre d’hoétes labellisée 3 Clés Clévacances, au cceur du Marais poitevin.
A votre disposition la piscine extérieure de 50 m?, la terrasse, une piece de 40 m?
équipée de frigo, salon...

Jour 3 : départ de Coulon =>Magné => Saint-Hilaire-la-Palud (10 km + 26 km)

Petit déjeuner

Matinée : Départ pour Magné.

Bourgade qui a la particularité d’étre une Tle enserrée par la Sévre Niortaise et un bras du Sevreau et un ancien lieu de
commerce du sel et du vin.

12h00 : Déjeuner libre (une liste de restaurant vous sera remis).

13h30 : Retour a Saint-Hilaire-la-Palud en vélo pour récupérer votre véhicule.

Fin des prestations.

Tarifs * :
164 € par adulte sur la base minimum de 2 adultes partageant la chambre.*
87 € par enfant de moins de 12 ans accompagné de ses parents.

Le prix comprend En option : Le prix ne comprend pas :
* 2 nuits en chambre d’hétes Gite de France 3 |« I'accueil Gare de Niort SNCF AR « les boissons,
Epis et Clévacances 3 Clés (chambre double), | (36 €/ trajet min. 2 pers. max. 7 « les dépenses personnelles,
labellisées Vélo Découverte, pers.), « la caution vélo (100 €) et les
* la location de VTC adulte et VTT enfant * la nuit supplémentaire en B&B (30 € | taxes de séjour a régler sur place,
(casques enfants fournis), / pers.), « l'assurance annulation,
* les cartes itinéraires (cyclistes et pédestres), |« la visite du Parc Ornithologique (6.5 |« I'nébergement en chambre
* I’hébergement de vos cycles, €/ ad. et 4 €/ enfant), individuelle (+ 30 €/nuit).
« le kit de réparation mis a disposition, * la visite de la Maison des Marais
* la demi pension dans des restaurants Mouillés (5,5 €/ ad. et 3 €/ enfant de
labellisés VVélo Découverte, 6 a 16 ans),
« le transport des bagages, « le repas supplémentaire (hors
« |’assurance vélo, boissons) + 20 € / adulte et 9 €/
« le carnet de séjour. enfant,
* le jacuzzi : 3 €/pers./jour.

* Les tarifs sont donnés a titre indicatif, sur la base de 2 participants et sous réserve de disponibilités a la réservation.
Tarifs 2008
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